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Pole Ressources National sports
de nature

Mission d’accompagnement du ministere des Sports hébergée au CREPS
AuRA

Evolution vers un périmétre « sport durable »

Accompagner la mise en place des politiques publiques : observation,
accompagnement et animation de réseau, valoriser et diffuser, outiller

Outils
Pour observer : Observatoire des sports de nature et Outdoorvision
Pour agir : Suricate

https://www.sportsdenature.gouv.fr/
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La pratique sportive

- EnFrance, 50% de ’ensemble de la population pratique au moins un sportde
nature pour 2,3M de licencié (Ministéres des sports, 2022)

- En AuRA:61% des plus de 15 ans pratiquent une activité sportive réguliere (

>1 fois par semaine) soit environ 4M de pratiquant.es (INJEP, 2023). 57%
pratiquent avant tout en autonomie

- En AuRA : 38% pratiquent leur activité principale en plein air soit environ 1,5M

- Suite alapandémie de COVID : 31% pratiquent plus en autonomie et 27%
pratiquent davantage en milieu naturel (INJEP, 2022).


https://injep.fr/wp-content/uploads/2024/12/FR-Sport-ARA.pdf
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P O u r q u O I ? Motifs de la pratique sportive les plus souvent cités

(1= ou 2= motifs)
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Quelles pratiques et évolutions ?

+7 points

Par rapport 3 2018

20% 20%

1%

6%
5% 4% Pt

6% 6% 6%
TRERREITEE
<1%
Sport de  Athlétisme Sports  Arts martiau itati pol ﬂ Autres sports
aériel

pol Sports de Sports
aquatnques raquette collectifs| d'hiver oud
montagne

précison ou urbains et sports de
de cible combats

m2018 =2020 (12 mois) =2022 w2023

Source : INJEP, ministére des sports, CREDOC= Baromeétre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023
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Focus sur la marche et la course
- B

2018 = 2020 hors confinement (10 mois) =2022 w2023
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Course et marche | Randonnée pédestre Footing, jogging Marche athlétique Marche nordique Trail Course d'orientation Courses ludiques et a
(petite ou grande obstacles
randonnés,
trekking...)

Source : INJEP, ministére des sports, CREDCPC= Baromeétre national des pratiques sportives, 2018, 2020, 2022, 2023
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Focus sur les competitions de trail

- Environ 1,4M de pratiquants, 41% pour étre au contact de la nature (USC,
2024)

- 4263 trails en France dont 1693 en AuRA pour 854 000 résultats (FFA, 2023)

- Une pratique en plein essor : premier trail en 1995, 150 trails en 2001, 4643 en
2019 (pic).
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Focus sur le numeérique

La part des pratiquants qui consulte un site ou une
application pour préparer leur sortie est de 77 %.

des pratiquants utilisent des objets
connectés pour leur pratique sportive
(2023)

Points par rapport a 2020

Source : Barometre national des pratiques sportives 2023 (INJEP, Ministére des Sports, CREDOC)
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Le numérique dans les pratiques sportives de nature, 2024, PRNSN : Lien


https://doc.sportsdenature.gouv.fr/doc_num.php?explnum_id=1111

EX

REPUBLIQUE @\5’ Péle

T‘:NCNSE Ressources National
ks Sports de Nature

Emergence du dispositif Outdoorvision

Des pratiquants de plus en plus connectés

Un des usages principaux du numérique :
Se localiser et garder une trace de l’activité

Je me localise J'enregistre Je prends des
et je m'oriente* ma trace GPS photos ou je filme

n/ o

75 % 70 %

Source : Enquéte sur les usages du numérique dans les sports outdoor (Cermosem, Université de Grenoble) *fréquemment’ et ‘systématiquement’
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Emergence du dispositif Outdoorvision

Des pratiquants de plus en plus connectés

1 trace GPS enregistrée par 4 personnes sur 5 :
Donnée collectée et intégrée dans la plateforme

J'enregistre
ma trace GPS

*frequemment’ et ‘systématiquement’
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Objectif du dispositif Outdoorvision
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Données integrées dans la plateforme

Traces France entiere
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3 GESTES SIMPLES POUR SIGNALER
UN PROBLEME ET DEVENIR UNE

SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE
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Les différents types d’incidents pris en

charge
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Evolution des principaux indicateurs 2019 - 2024
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Impacts negatifs

des pratiquants de sports de nature ne
sont pas ou peu au courantdes
impacts du dérangement lié a leur
pratique (Gruas, 2020)

90%
a

80%

Des espéces de plantes seraient
menaceées par les loisirs outdoor (dont
motorisés) (Hernandez-Yanez et al.,
2016)

Des émissions de GES des sports de
nature sontdues au transport
(ADEME, 2024 ; DECATHLON, 2024 ;
UTOPIES, 2022)
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Impacts positifs et opportunites

Bénéfices environnementaux

. Reconnexion a la nature, sensibilisation et éducation a la protection de ’environnement
par la pratique d’activités en milieu naturel et au sein des communautés de
pratiquant.es ;

. Promotion de comportements écoresponsables comme le respect des espaces
naturels et la réduction de la pollution ;

. Contribution a la préservation des espaces naturels, participation a la connaissance
scientifique, chantier de gestion ou de restauration, etc.

Source par ex : Benefits of outdoor sports for society, 2022


https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/project-result-content/0d6e1f37-4653-4688-8040-2ab49a74c57f/11257_BOSS_Stage1_Long_Report.pdf
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Le ministere chargé des Sports et la
Stratégie Nationale Biodiversité 2030

Mesure 18 : Accompagner les secteurs du tourisme, de la culture et du sport pour réduire leurs impacts sur la

biodiversité

Action 1 (co-pilote) : Encourager les opérateurs de sport et tourisme en plein air a promouvoir des pratiques
respectueuses de la nature, a porter une lecture commune du paysage, du patrimoine culturel et du patrimoine naturel, et

ajouer un role de médiation avec les pratiquants et usagers

Action 2 (pilote) : Encourager les fédérations de sports de nature a s’engager dans des pratiques respectueuses de la
nature et a les promouvoir

Action 5 (pilote) : Assurer et valoriser 'héritage positif des Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 pour la biodiversité

Mais aussi 33.4 : Mobiliser les citoyens (dispositifs numériques et Open Badges) et 35 : Formation aux enjeux biodiversité



Le projet
Sports & biodiversite

Sports de nature et sports nautiques

PR Cofinancé par
3 |’'Union européenne

Formation
WP7
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Cofinancé par
I’'Union européenne

Une pratique sportive intégrée avec
son environnement et des pratiquant-es
qui s’impliquent dans la préservation

de la biodiversité notamment en lien
avec leurs espaces de pratique
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Accompagner l’intégration de la
biodiversité dans les formations et

= situations d’encadrement
Actions

AN
\

Evaluer la prise en compte de la biodiversité R itre | , r
dans les pratiques et les comportements econnaitre les compeétences et I'engagement

des pratiquant-es, professionnel-les et bénévoles

= /

Renforcer I'éco-responsabilité
- 000
des pratiquant-es —

Accompagner les acteurs relais
de la mobilisation citoyenne
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Actions

Evaluer la prise en compte de la biodiversité
dans les pratiques et les comportements

0 Mise en place d’'un barométre de la
biodiversité dans les pratiques sportives

G

Renforcer I'éco-responsabilité 000
des pratiquant-es —rm

O Développement et
diffusion de messages
communs etde
recommandations

O Accompagnement de
I'évolution des pratiques

0 Gestion d'un centre de ressources
U Appui aux dispositifs
numeériques innovants

O Accompagnement de la
réécriture des dipldmes

Accompagner l’intégration de la .
biodi ité dans | formations et O Renforcement de la montée en
1o I\I.erSI.e ans les rormatio compétences sur les aspects
situations d’encadrement environnementaux

O Constitution d'un
curriculum de formation

N\

\ Reconnaitre les compétences et I'engagement
des pratiquant-es, professionnel-les et bénévoles

@ O Animation d'un réseau 1 Valorisation et partage
d’acteurs engagés des initiatives

U Déploiement des O Promotion de la culture
/ Open Badges de la reconnaissance

Accompagner les acteurs relais
de la mobilisation citoyenne

QO Conseil, Q Cartographie O Identification O Promotion de
expertise des acteurs des leviers de engagement des
et mise en mobilisation organisations et
relation entreprises



https://sports-biodiversite.org/

— chargé de projet Suricate

uentin.orge@sportsdenature.gouv.fr RErusiquE e\
06 79 01 40 53 m . \Y SURICATE

sentinelles.sportsdenature.fr

— Coordinateur du projet Outdoorvision

hri he.martinez nature.gouv.fr
06 7901 37 53 %ﬂwqw OUTDOOR
https://outdoorvision .fr/ FRANCAISE '@'wsmN

iberté
Egalité
Fraternité

— Chargé de missions sports et biodiversité

06 49 10 29 31



mailto:quentin.orge@sportsdenature.gouv.fr
http://sentinelles.sportsdenature.fr/
mailto:christophe.martinez@sportsdenature.gouv.fr
mailto:adrien.lambert@creps-rhonealpes.sports.gouv.fr
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