Les effets de la fréquentation des espaces
naturels sur la santé : état des connaissances
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Les bénéfices sanitaires des espaces verts
urbains : un consensus (WHO-EURO)

) ‘
s Organization

Europe

Urban green
spaces
and health

: : 2016
A review of evidence Urban green spaces:

a brief for action

“This report summarizes the available evidence 2017

of beneficial effects of urban green spaces,
such as improved mental health, reduced
cardiovascular morbidity and mortality, obesity
and risk of type 2 diabetes, and improved
pregnancy outcomes.”

Recommandation WHO : un espace vert d’au moins
0.5-1 ha a 300 metres de chaque résidence



, . ﬁiﬂ ETUDE DE COHORTE
Les études observationnelles ... . .

Recrutement de sujets tude prospective Maladie ?
exposés et non exposés suivi des sujets étudié Comparaison
& un facteur déterminé des issues

Les cohortes
 Evénements de santé : données médico-administratives (SNDS)

e Controler les éventuels facteurs confondants (facteurs socio-
économiques) - méthodes statistiques (ajustement, propension...)

» Caractérisation de I'exposition aux espaces verts:

NDVI 2018

Données tonoeranhi _ Données satellitaires :
onnees topographiques : - Normalized Difference Vegetation Index (NDVI)
- BD Topo, IGN



Caracteériser les expositions

* Enjeu : la proximité ne signifie pas l'usage

* Ne dit rien de I'accessibilité, de la fréquence/durée
de fréquentation

* Engendre un potentiel « biais de classement »

* Classique en épidémiologie environnementale

e Sila structure de l'erreur est aléatoire
* Perte en précision dans la relation
 Tend a sous-estimer |'effet

 Accumulation des résultats en faveur d’un effet

ARTICLES | VOLUME 3, ISSUE 11, E469-E477, NOVEMBER 2019 &, Download Full Issue

Green spaces and mortality: a systematic review and meta-
analysis of cohort studies

David Rojas-Rueda, PhD 2 = « Prof Mark J Nieuwenhuijsen, PhD « Mireia Gascon, PhD « Daniela Perez-Leon, MD «
Pierpaolo Mudu, PhD

Open Access o Published: November, 2019 « DOI: https://doi.org/10.1016/52542-5196(19)30215-3 «

ARTICLES - Volume 7, Issue 10, ES09-E818, October 2023 - Open Access [ et KT (NECTITS

Ambient greenness, access to local green spaces, and
subsequent mental health: a 10-year longitudinal dynamic
panel study of 2-:3 million adults in Wales

Rebecca S Geary, PhD 2 - Daniel Thompson, PhD P - Amy Mizen, PhD? - Ashley Akbari, MSc ® -
Joanne K Garrett, PhD 4. Francis M Rowney, PhD d. et al. Show more
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Science of The Total Environment
Volume 787, 15 September 2021, 147553

Greenspace exposure and cancer
incidence: A 27-year follow-up of the
French GAZEL cohort

Mohammad Javad Zare Sakhvidi %, Jun Yang °, Jack Siemiatycki ®,

Payam Dadvand © 9 ¢, Kees de Hoogh 79, Danielle Vienneau 9, Marcel Goldberg "',
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Les études expérimentales ou
interventionnelles

. M& d . Effect of nature prescriptions on cardiometabolic and
eme randomisees, pas mental health, and physical activity: a systematic review

exe m pte S d e b I a I S Phi-Yen Nguyen, Thomas Astell-Burt, Hania Rahimi-Ardabili, Xiaogi Feng 2023

* Ex: « contamination » entre
bras ou grappes

Synthése des résultats de 122 études:

* Mais la aussi, accumulation “These interventions were shown to be effective for
des résultats various age groups, including children and older

individuals, and targeted various health conditions,
such as cardiovascular conditions, musculoskeletal
disorders, and psychiatric disorders. In addition, meta
analyses on key outcomes showed benefits to blood
pressure, symptoms of depression and anxiety, and
physical activity rates.”



Effets et niveau de preuve

Credibility of the evidence on green space and human health:
an overview of meta-analyses using evidence grading

approaches
Yuting Xie,*® Shujun Fan,"*° Yana Luo,”’”'fjiaxin Li," Yidan Zhang,” Lix

Zhengtu Li,' Li Li? Aimin Xu/ John S. i Zhoubin Zhang,' Yuanzhong Z
Payam Dadvand,**! and Boyi Yang™*

eBioMedicine, 2024

Meta-analyses included

44 meta-analyses of interventional studies (n= 10)
110 meta-analyses of observational studies (n = 24)

Lc

, Fig. 1: The flow diagram for eligible meta-analysis. “n” represents
number of articles.

\ Meta-analyses of interventional studies Meta-analyses of observational studies /

Fig. 2: Pyramid of evidence credibility on green spaces and human health. Abbreviation: HRV, heart rate variability; DBP, diastolic blood
pressure; SBP, systolic blood pressure; CVD, cardiovascular disease; PTB, preterm birth; SGA, small for gestational age; BW, birth weight; GDM,

gestational diabetes mellitus; LBW, low birth weight.

Very low




Différents mécanismes sous-jascents proposes

Figure 4. Schématisation des liens entre espaces verts urbains et santé (inspiré de (38))

Fonction d'atténuation de l'exposition a
des facteurs environnementaux:
chaleur, pallution de I'air, bruit, chaleur...

Espaces verts urbains

Atténuation, Instauration, Restauration, Préservation

Fonction de renforcement/
développement de capacités
individuelles:

activite physique, lien social, capacités
cognitives...

Santé

Fonction de restauration et de bien-étra:
potentiel de resourcement

Fonction environnementale:

Preservation de la biodiversite, lutte contre
I'érosion des sols, régulation du cycle de
l'eau...

Santé publique France, 2024

Availability and
accessibility
(Location, distance,
size, quantity, quality,
security...)

Use and function

= Active mobility

= Food production

= Gardening

= Physical activity and sports
= Relaxation and leisure

= Social exchange

Pathways to health

Individual status

= Healthy lifestyle

= Immune system function
= Mental state

= Physical fitness

Aesthetic
(Landscape, quality,
perception..)

Setting features

= |mpact on land price
and rent levels

= Modification of living
environment and
residential quality

Physical environment
= Air quality
= (limate change adaption
= Diverse natural
micro-organism
and antigens

Health status and well-being

Physical health

= Allergies

= (ardiovascular effects
= Injuries

= Mortality rates

= Obesity

= Pregnancy outcomes

= Vector-borne diseases

Mental health

= Cognitive functions

= Depression

= Psychological well-being
» Stress

WHO EURO, 2017

Amenities / equipment

(Infrastructure, services...)

Fig. 1. A causal model of the impacts of urban green spaces on health and well-being

Man
(Frequency, pesticides,
watering...)

Environmental regulation service

= Biodiversity support

= (Carbon storage

= Pollution regulation

= Soil protection

= Temperature regulation

= Water regulation

» Neighbourhood quality
= Noise

= Temperaturs

= Traffic emissions

= Water quality

Social well-being
= |solation

= Life satisfaction
= Quality of life

Socialenvironment

* |Living expenses

= Safety issues

= Social cohesion,
interaction and
participation

Health inequity

= Socially determined
health differentials

= Spatially determined
health differentials




Un potentiel pour réduire les inégalités de

santé ?

THE CONVERSATION

3 décembre 2020
Acces aux espaces verts : des inégalités révelées

par la Covid-19

Hugo Botton, Conservaloire national des arts et métiers (CNAM)

La crise de la Covid-19 a mis la lumiére sur les inégalités sociales et territoriales.
L'étude de I'accés aux espaces verts pendant le confinement illustre leur réle sur

le quotidien des Frangais.

Background Findings

Between 2000 and 2018
in continental France:

nature > journal of exposure science & environmental epidemiology > articles > article

Article | Published: 26 January 2024 i
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. 15
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Social inequalities

Lucie Adélaide E’, lan Hough, Emie Seyve, Itai Kloog, Grégory Fifre, Guy Launoy, Ludivine Launa 4 I .
Pascal & Johanna Lepeule8 ﬂ? _;' 4

A 4 million people live  Highly socially deprived
Journal of Exposure Science & Environmental Epidemiology 34, 962-972 (2024) | Cite this article Lack of vegetation inenvironmental  urban areas were more at

hotspots risk of being in a hotspot

. . Hotspot: highest overexposure to heat, air pollution, and
509 Accesses ‘ 5 Altmetric | Metrics lack of vegetation

v’ Inégalité d’accés aux espaces verts

r , International Journal of 7
Environmental Research rM\DP|
L and Public Health P

Review
Green Space and Health Equity: A Systematic Review on the
Potential of Green Space to Reduce Health Disparities

Alessandro Rigolon "*(2), Matthew H. E. M. Browning 2(, Olivia McAnirlin 22 and Hyunseo (Violet) Yoon >

v’ Des bénéfices pour la santé
plus importants parmi les

groupes défavorisés (niveau de
confiance intermédiaire)



Nombreux bénéfices des espaces verts
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Conclusion

Figure 1. Health and well-being benetits of urban green space

* Une convergence des résultats
sur les bénéfices sanitaires des
espaces verts

* Des effets sanitaires multiples
(santé physique, mentale)

* Des mécanismes qui restent a
comprendre dans le détail

* Des bénéfices au-dela de la
santé: inégalités, climat,
biodiversité

Source: EEA (2020).
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ARTICLES REDIGES(3)

Le meilleur reméde
contre I'éco-anxiété

Société

Tout ce qui est bon (ou
! presque) pour le climat
| est bon pour la santé

nvironnement Santé Solutions

Santé et climat : 7
bonnes raisons de lutter
contre le réchauffement
climatique
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Merci pour votre attention
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